
Ogólnopolskie telefony zaufania 
i adresy stron internetowych 

• Centrzm1 Konsultacyjne AKMED 
hup:llwww.akmed.waw.pll 

• Anonimowi Alkoholicy 
http://www.aa.or~.pll 

• Centrum Młodzieży " USiemachy " 
Dzienny Ośrodek Socjoterapii w Krakowie 
http://www.siemacha.or~.pll 

• Instytut Psychologii Zdrowia 
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 
http://www.ipz.edu.pl/ 

• Ośrodek Profilaktyki Wczesnej Terapii Uzależnień i 
Opieki nad Nietrzeźwymi 

bttp:1 Iprofilaktyka.inowroclaw.info.pl/linki.php 
• " Niebieska Linia " Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie, dla Osób Krzywdzonych przez 
Najbliższych 

Centrum lnformacyjne tel. 0801120002 
bttp:llwww.niebieskalinia.pl 
pogotowie@niebieskaJini.1.pl 

• " Pomarm1czowa Linia" Pomaga Rodzicom, których 
Dzieci Piją. Państwowa Agencja Rozwiązywania I 

Problemów Alkoholowych 
PARPA tel. 0801140 068 
http://parpa.pl 

• Serwis samopomocowy " Alkoholizm " 
http://alkoholizm.akcjasos.pll 

• Telefon Zaufania dla Dzieci i Nastolatków 
Zaniedbywanych, Wykorzystywanych Seksualnie, 
których Rodzice Piją. Slowarzyszenie " OPTA " 
tel. (22) 827 61 72 

• Telefon Zaufania dla Osób Uzależnionych od Choroby 
Alkoholowej i ich Rodzin 
tel. (22) 628 75 26 I 

• Telefon Zaufania dla Osób z Problemem Alkoholowyn;. 
Instytut Psychiatrii i Neurologii 
tel. (22) 842 26 00 
bttp:/lotu-ipin.wizytowka.pl 

• Telefon Zaufania dla Q ób z Problemem Choroby 
Alkoholowej i ich Rodzin " Klucz " 

Fundacja Trzeźwościowa 
tel. (22) 869 02 86 

• Trzeźwościowy Telefon Zauf m1ia Fundacji " Dominik" 
tel. (22) 853 52 22 

• Bajtmen - Strona o różnych uzależnieniach 
bttp:l/bajtmen.a-m.pl 

• Strona o aJkoho li źmie 
bttp:l/alfina.poznet.pl 

• Ciekawe linki do stron o uza leżnieniach 
bttp://warmuz.w.interia.pl 

• Teologiczne spojrzenie na postawę człowieka wobec 
alkoholu 
http://www.szkoly.edu.pl 

• Dorosłe Dziec i Alkoholików 
http://republika.pll~rupadda/ 

• Ogó lnopolska Fundacja OFPIL 
http://www.ofpil.or~.pl 

• Negatywne skutki nałogu alkoholowego 
bttp:/lwww.alkobol.topnet.pl 

• Klub Abstynenta "Razem ' 
http://republika.pllrazem/ 

• Alkoholizm - nie 
http://www.alkoholizm.nie.pl 
http://www.zdrowie.med.pl/alkohol/alkOl.html 

• Alkoho lizm 
http://noname.zum.pllnn03/dane/alkoholbtm 

• Zbiór tekstów o uzaleznieniach 
http://salve.slam.katowice.pllnarkotyki.htm 

Grodzka Biblioteka Publiczna 
w Jeleniej Górze 
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Wykaz instytucji i stowarzyszeń 
zajmujących się rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych 
na terenie Jeleniej Góry 

z uwzględnieniem 

ogólnopolskich telefonów zaufania 
i adresów stron internetowych 

Informator przygotowano w ramach zadania 
zgloszonego do konkursu 

Prezydenta Miasta Jeleniej GÓ1y, na realizację zadań 

publicznych w 2005 roku w zakresie 
ochrony i promocji zdrowia. 



Pełnomocnik do Spraw Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień 
przy Urzędzie Miejskim 

w Jeleniej Górze 
Płac Ratu zowy 58 

przyjmuje w godz. pn. 800_1600 

wt. - pt. 730_1~o 
tel. 754 61 64 stowarzyszenia_um@jeleniagora.pl 

Instytucje i stowarzyszenia 
udzielające pomocy 

psychologicznej, terapeutycznej 
i prawnej osobom uzaleznionym 
i współuzależnionym od alkoholu 

Klub Abstynenta "Boberek" 
ul. Pijarska 31 

czynny codziennje w godz. 1600
- 2200 

tel. 752 37 25 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
- Dział Profilaktyki Uzałeznieó 

ul. Słowackiego 13 
czynny pn.-pt. w godz. 800_ ] 500 

tel. 767 64 94 

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznień "Monar" 
uJ. WoJno 'ci 70 

czynna pn .-pt. w godz. 1000
_ 2000 

tel. 647 33 90 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
ul. Wolności 259 

czynna pn .-cz. w godz. 800
_ 1830

, 

pt. w godz. 800_ 1630 

tel. 647 30 01 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkohołu 
przy Poradni jest Slowarzys=enie "Pomost " 

działające na rzecz o ób doświadczających przemocy 
ul. Wojska Polskiego 47/2 

czynna pn .-pt. w godz. 800
_ 1500

, 

śr. w godz. 1000_ 1530 

tel. 753 23 29 

Specjalistyczny Ośrodek Pracy Socjalnej 
ul. Słowackiego 13 

czynna pn.-pt. w godz. 800
_ 1700 

tel. 755 91 99 
oraz 

Poradnia Rodzinna SOPS 
Osiedlowy Dom Kultury 

u\. Komedy Trzcir'tskiego 12 
(wejście od Galerii) 

czynna śr . w godz. 1600
- 1800 

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka 
ul. Jasna 11 

czynny pn. , śr. , pt. w godz. 1600
- 1800 

tel. 642 20 17 

Instytucje udzielajace również 
pomocy bytowej 

Towarzystwo Interwencji Społecznych w Nysie 
działające w Jeleniej Górze 

• Centrum dla Ofiar Przemocy w Rodzinie PI7JI Pogotowiu 
Opiekuńczym 

ul. Kraszewskiego 7 
tel. 641 5444 

• Dom Dziecka 
uJ. Sobieskiego 80 
tel. 752 52 38 

• Ośrodek Adopcyjno-Opiekuńczy 

ul. Sobieskiego 80 
tel. 752 53 97 

Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata Alberta 
Schronisko dla Bezdomnych Męższczyzn 

w Jeleniej Górze 
u \. Grunwaldzka 5 I 

tel. 752 61 22 

Świetlice Środowiskowe i Terapeutyczne 

Dzienny Dom Pomocy Społecznej 
Świetlica socjoterapeutyczna 

ul. KiliIlskiego 16 
tel. 752 55 71 

Klub Lotnika "Śmigiełko" 
Świetlica Środowiskowa 
ul. l Maja 67/67 oficyna 

tel. 753 54 09 

Parafia Rzymsko-Katolicka 
Św. Jana Apostoła Ewangelisty 

Świetlica Środowiskowa 
Plac Św. Jana Apostoła Ewangelisty l 

tel. 7542412 

Parafia Rzymsko-Katolicka 
Św. Erazma i Pankracego 

Świetlica Socjoterapeutyczna 
Plac Kościelny 1-2 

tel. 752 2160 

Stowarzyszenie "Rada Przyjaciół Harcerstwa" 
Dom Harcerza, Świetlica Środowiskowa 

ul. Wiejska 41B, 
czynna pn. - pt. w godz. 1200 

- 1700 

tel. 642 1830 

Szkoła Podstawowa nr 10 
Centrum Socjoterapeutyczne. 

Świetlica środowiskowo-socjoterapeutyczna 
ul. Morcinka 31 

tel. 764 94 75, fax. 767 9031 

Szkoła Podstawowa nr l l 
,,Przystanek Grajdoł" 
Świetlica terapetuczna 

ul. Moniuszki 9 
tel. 753 12 96 

Szkoła Podstawowa nr 15 
Świetlica środowiskowa 

ul. Kamiennogórska 9 
tel. 755 33 42 


	Strona 1 
	Strona 2 

